Mili rodice,
zacind novy Skolni rok a v nasi jidelné nas cekaji nékteré zmény. Postupné se budeme fidit novymi
pravidly Skolniho stravovéni. Chtéla bych vdm napsat par slov o tom, co se u nas zméni a co naopak
zlistane pfi starém.

Ur¢ité nebudeme détem ze dne na den ménit v8echno, na co jsou zvykié. Neni to potreba. Rajska,
svickova, fizek, buchticky s krémem a dalsi oblibena jidla v jidelnicku zlistavaji. Maso vafit
neprestavame. Postupné ale budeme jidelnicek zpestifovat. U nékterych jidel pfidame vic zeleniny,
jinak zkombinujeme polévku s hiavnim chodem, nékdy misto bilé mouky pouZijeme celozrnnou.
Stejné jako doposud budeme pravidelné zafazovat ryby nebo lusténiny a obdas vyzkousime jinou
pFilohu. Vafime pfitom ze zékladnich surovin a chut doladujeme kofenim, bylinkami a zeleninou.

Kazdy obéd skladame tak, aby déti porfadné zasytil a energie jim vydrZela na pfipadné odpoledni
vyucovani Ci krouzky.

Ze zkuSenosti vime, Ze ne viechno détem chutna hned. Kdo nékdy vafil détem, asi vi, Ze nékdy
staci na talifi néco nového a u? se na to divaji podeziivavé. Vime, Ze dité musi novou surovinu

ochutnat i osmkrat nebo patndctkrat, nez mu zachutnd — a je to normaini vyvojova faze, ne vzdor.
Poditdme s tim.

Proto na déti netla¢ime. KdyzZ jim budeme nabizet nova jidla, dame jim Cas. KdyZ néco napoprvé

vrv

nesnédi, nic se nedéje. Tfeba tomu daji Sanci pfisté. My dospéli sice rozhodujeme o tom, co a v jaké
kvalité uvafime a nabidneme, ale Vase dité rozhoduje o tom, co a kolik toho sni.

V nasi skoini jidelné nabizime détem takovy pitny rezim, ktery pom{Ze pfedchazet zubnimu kazu.

Budeme radi, kdyZ nam v tom trochu pomUzZete i vy. Nemusite déti pfesvédéovat, Ze jim néco musi
chutnat. UplIné staéi, kdy? je podpofite, aby nové jidlo ochutnaly a udélaly si na n&j viastni nazor.

A samoziejmé budeme radi i za vase pfipominky. Pokud si doma s détmi budete spole¢né povidat o
tom, co maji ve $kole na talifi, a budete mit otazku, klidné se nam ozvéte.

Dékujeme za divéru a tésime se na Vase déti v novém skolnim roce.

S pfanim dobré chuti

Vedouci SJ
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Poseltova Ludmila



